ZABAVNA VELIKONOČNA TELOVADBA
Odlična telovadba za vso družino
Telovadite lahko notri (v stanovanju, garaži) ali zunaj.
1. igra: HOP HOP DO ZMAGE
Tekmovanje v skokih do cilja z velikimi vrečami, ki jih lahko tudi lepo poslikaš. (Pot si lahko tudi otežiš: slalom, skok čez oviro …) Označi si začetek in konec. Poskrbi za varnost!
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2. igra: ZAJČEK POŽREŠKO
Veliko kartonasto škatlo spremeni v zajčka Požreškota. Izreži mu usta. Igraš se lahko različne igre: požreško nogomet, požreško hokej (izdelaj si hokejske palice: morda iz drevesnih vej), požreško rokomet.
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