ORIENTACIJA NA SEBI

1. Z levo roko se dotakni levega ušesa.
2. Dvigni desno nogo.
3. Poskoči na desni nogi.
4. Pomahaj z levo roko.
5. Z desno roko se dotakni levega kolena.
6. Z levo roko se dotakni prstov na desni nogi.
7. Z obema rokama se primi za glavo.
8. Z levo roko prekrij desno oko.
9. Z desno nogo stopi pred levo nogo.
10. Z desno roko se dotakni levega stopala.
11. S kazalcem leve roke pokaži na desni gleženj.
