NARAVOSLOVNI DAN: PRVA POMOČ

3. primer: OSKRBA OPEKLINE NA ROKI
Mama je kuhala kosilo in ti si ji pomagal. Pri odcejanju testenin ti je posoda zdrsnila iz rok. Mama ti je poskušala pomagati, pri tem je vrela voda špricnila po njeni desni podlahti. Močno jo je peklo. 
Kakšno prvo pomoč bi nudil mami?


Oskrba: Opeklino čim prej hladimo s hladno vodo, dokler se bolečina ne zmanjša oz. izgine. (To lahko traja od 30 do 60 minut). Nato damo na opeklino sterilno gazo. Namesto navadne sterilne gaze, uporabimo aluplast, ki ga na rahlo povijemo s povojem. 

